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      Vivre est un art, le plus grand, le plus beau
    


                        
      Institut Français de Psychosynthèse

    


                    

    
        

      

  

      
        
                    
                                
      · Services ·
    


                    

    
        

      

  

      
        
                    
                                
      

    


                        
      La formation
    


                        
      L'Institut propose une formation de praticien en psychosynthèse d'une durée de 3 ans, à destination des professionnels de la relation d'aide.

    


                        
      En savoir plus    


                    

    
        
                                
      

    


                        
      Les activités
    


                        
      Tout au long de l’année, l’IFP propose de nombreuses activités autour de la psychosynthèse : ateliers de développement personnel, conférences, rencontres…

    


                        
      En savoir plus    


                    

    
        
                                
      

    


                        
      La psychosynthèse
    


                        
      La psychosynthèse est une approche psychologique globale de la personnalité, qui favorise la connaissance de soi, son évolution et l’expression de son potentiel pour une vie plus épanouie. 

    


                        
      En savoir plus    


                    

    
        

      

  

      
        
                    
                                
      · Retrouvez nos derniers articles ·
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                Deux ateliers autour de l’image et du son samedi 27 avril 2024
              

                                      
                                  ifp2
                                                  1 avril 2024
                                              
                                      
                                Cette journée sera dédiée à l’exploration de notre imaginaire à travers nos sensations, nos émotions, nos images mentales et nos […]
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                Atelier zoom L’estime de soi
              

                                      
                                  ifp2
                                                  1 avril 2024
                                              
                                      
                                L’estime de soi est comme une porte à une relation plus authentique avec soi et à l’autre, et à l’ancrage […]
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                SESSION RESIDENTIELLE
              

                                      
                                  ifp2
                                                  31 mars 2024
                                              
                                      
                                Les inscriptions sont ouvertes pour anciens et nouveaux élèves, et psychosynthésistes. Thème : la synthèse, un chemin vers l’harmonie à […]

              

                      
              
        

          
      


                    

    
        

      

  

      
        
                    
                                
      
    


                    
      
        
                    
                                
          


                        
      
    


                        
          


                    

    
        

      

  
                    

    
        

      

  

      
        
                    
                                
      · Drop us a line ·
    


                    

    
        

      

  

      
        
                    
                                
      
    


                    

    
        
                                
      Contact us for anything you want to know! We are happy to answer any question you have as quickly as possible.

    


                        
      
              
          Name *
Email *
Message *


        

        
    


                    

    
        

      

  
            
          

      
                      
    

  












