
PREMIÈRE ANNÉE 
 

10 week-ends de 14 heures 
une session résidentielle de 40 heures 

 

LES FONDAMENTAUX 
DE LA PSYCHOSYNTHESE 

 

Samedi 17/dimanche 18 septembre 2016 

Le « je » et les multiples facettes de la personnalité  

Samedi 8 /Dimanche 9 octobre 2016 

Potentialités et limites 

Samedi 5, /Dimanche 6 novembre 2016 

Les besoins fondamentaux 

Samedi 10 Dimanche 11 décembre 2016 

Les obstacles au changement 

Samedi 7 /Dimanche 8 janvier 2017 

La structure de la personnalité selon Assagioli 

Samedi 4/Dimanche 5 février 2017 

Identification, désidentification, conscience de soi 

Samedi 4 /Dimanche 5 mars 2017 

Les fonctions psychiques selon Assagioli 

Samedi 1° /Dimanche 2 avril 2017 

La Volonté, une force oubliée 

Samedi 13 / Dimanche 14 mai 2017 

Les polarités : chemin vers la synthèse 

Samedi 3 /Dimanche 4 juin 2017 

Les lois psychodynamiques et transmutation des 

énergies 

Session résidentielle :  Dates à confirmer 

DEUXIÈME ANNÉE 
 

10 week-ends de 14 heures 
une session résidentielle de 40 heures 

 
LA DYNAMIQUE DE L'ÊTRE 

 
Samedi 24 / Dimanche 25 septembre 2016 
« Je », centre de conscience unificateur 
 
Samedi 15 / Dimanche16 octobre 2016 
La méditation en psychosynthèse 
 
Samedi 12 / Dimanche 13 novembre 2016 
Les choix : la fonction libératrice de la Volonté 
 
Samedi 3 / Dimanche 4 décembre 2016 
L'action : la fonction intégrative de la Volonté 
 
Samedi 14 / Dimanche 15 janvier 2017 
De l'acceptation de soi à l'estime de soi 
 
Samedi 11 / Dimanche 12 février 2017 
Du modèle idéal à l'image de soi réaliste 
 
Samedi 11 / Dimanche 12 mars 2017 
Exploration de l'univers relationnel 
 
Samedi 8 / Dimanche 9 avril 2017 
L'expansion de la conscience et ses niveaux 
 
Samedi 7 / Dimanche 8 mai 2017 
Volonté personnelle, Volonté transpersonnelle 
 
Samedi 17 / Dimanche 18 juin 2017 
La synthèse entre la personnalité et le « Soi » 
 
Du 25 au 28 mai 2017 :  session résidentielle 

Formations en psychosynthèse avec l’Institut Français de Psychosynthèse 
Cycle 2016 / 2018 Choix de 2 cursus de 2 ou 3 ans 

TROISIÈME ANNÉE 
 

10 week-ends de 14 heures 
une session résidentielle de 40 heures 

 

PSYCHOSYNTHÈSE PERSONNELLE ET 
PSYCHOSYNTHÈSE TRANSPERSONNELLE 

 

Samedi 23 / Dimanche 24 septembre 2017 
La spécificité de la psychosynthèse  dans la psy-
chologie du 20 ème siècle 
 
Samedi 21 / Dimanche 22 octobre 2017 
Les types de personnalité 
 
Samedi 18 / Dimanche 19 novembre 2017 
Éléments de psychopathologie générale 
 
Samedi 16 / Dimanche 17 décembre 2017 
Les attitudes face à la souffrance 
 
Samedi 21 / Dimanche 22 janvier 2018 
Ecoute et relation d'aide 
 
Samedi 10 / Dimanche 11 février 2018 
La dynamique de groupe 
 
Samedi 9 / Dimanche 10 mars 2018 
Application des techniques en psychosynthèse 
 
Samedi 28 / Dimanche 29 avril 2018 
Le supraconscient et le Soi transpersonnel 
 
Samedi 26 / Dimanche 27 mai 2018 
Le transpersonnel à l'épreuve du quotidien 
 
Samedi 23 / Dimanche 24 juin 2018 
Présentation des mémoires 
 
Du 13 au 18 mai 2018 : session résidentielle 

À l'issue de la deuxième année, les participants reçoivent une  Attestation de Formation aux Principes de la Psychosynthèse. Après une troisième année de formation et 
la réalisation d’un mémoire, une Attestation de Praticien en Psychosynthèse vous sera délivrée.   
Pour devenir animateur et formateur en psychosynthèse une année d'observation puis une année de co-animation dans un groupe de psychosynthèse sont requises.  

Afin de parfaire leur formation, une psychosynthèse individuelle de 30 heures est recommandée. 

 

        Institut Français de Psychosynthèse, 61 rue de la Verrerie, 75004 Paris (Métro Hotel de ville)   

                                                ifp@psychosynthese.fr  -   01 42 78 24 45  


