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      Vivre est un art, le plus grand, le plus beau
    


                        
      Institut Français de Psychosynthèse

    


                    

    
        

      

  

      
        
                    
                                
      · Services ·
    


                    

    
        

      

  

      
        
                    
                                
      

    


                        
      La formation
    


                        
      L'Institut propose une formation de praticien en psychosynthèse d'une durée de 3 ans, à destination des professionnels de la relation d'aide.

    


                        
      En savoir plus    


                    

    
        
                                
      

    


                        
      Les activités
    


                        
      Tout au long de l’année, l’IFP propose de nombreuses activités autour de la psychosynthèse : ateliers de développement personnel, conférences, rencontres…

    


                        
      En savoir plus    


                    

    
        
                                
      

    


                        
      La psychosynthèse
    


                        
      La psychosynthèse est une approche psychologique globale de la personnalité, qui favorise la connaissance de soi, son évolution et l’expression de son potentiel pour une vie plus épanouie. 

    


                        
      En savoir plus    


                    

    
        

      

  

      
        
                    
                                
      · Retrouvez nos derniers articles ·
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                Atelier – Conférence Voyage au coeur des fonctions psychiques
              

                                      
                                  ifp2
                                                  5 mars 2024
                                              
                                      
                                Atelier d’une heure pour mieux comprendre nos fonctions psychiques (gratuit, par zoom).
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                Psy OK, mais la synthèse, c’est quoi ?
              

                                      
                                  ifp2
                                                  14 janvier 2024
                                              
                                      
                                𝐏𝐬𝐲 𝐎𝐊, 𝐦𝐚𝐢𝐬 𝐥𝐚 𝐬𝐲𝐧𝐭𝐡𝐞̀𝐬𝐞, 𝐜’𝐞𝐬𝐭 𝐪𝐮𝐨𝐢 ? L’atelier a pour objet de 𝐝𝐞́𝐜𝐨𝐮𝐯𝐫𝐢𝐫 𝐮𝐧 𝐚𝐬𝐩𝐞𝐜𝐭 𝐝𝐞 𝐬𝐚 𝐩𝐞𝐫𝐬𝐨𝐧𝐧𝐚𝐥𝐢𝐭𝐞́ à […]
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                Atelier 𝐛𝐨𝐧𝐧𝐞𝐬 𝐫𝐞́𝐬𝐨𝐥𝐮𝐭𝐢𝐨𝐧𝐬 : 𝐞𝐭 𝐬𝐢 𝐩𝐨𝐮𝐫 𝐮𝐧𝐞 𝐟𝐨𝐢𝐬, 𝐣𝐞 𝐥𝐞𝐬 𝐭𝐞𝐧𝐚𝐢𝐬 ?
              

                                      
                                  ifp2
                                                  7 janvier 2024
                                              
                                      
                                𝐉𝐚𝐧𝐯𝐢𝐞𝐫, le mois des bonnes résolutions…Mais à quoi ça sert ? A quoi bon ? Combien de fois les ai-je […]

              

                      
              
        

          
      


                    

    
        

      

  

      
        
                    
                                
      
    


                    
      
        
                    
                                
          


                        
      
    


                        
          


                    

    
        

      

  
                    

    
        

      

  

      
        
                    
                                
      · Drop us a line ·
    


                    

    
        

      

  

      
        
                    
                                
      
    


                    

    
        
                                
      Contact us for anything you want to know! We are happy to answer any question you have as quickly as possible.

    


                        
      
              
          Name *
Email *
Message *


        

        
    


                    

    
        

      

  
            
          

      
                      
    

  












