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Les sept Rayons d’énergies

Sept qualités fondamentales d’expression de soi

Par Vincent CLAESSENS

Depuis le siécle passé, une révolution radicale a eu lieu dans le domaine scientifique grace aux
découvertes en physique quantique. Cette révolution est toujours en cours et nous amene a voir
I’univers comme un ensemble d’énergies a I’ceuvre au sein des objets « inanimés » et aussi a
travers le vide apparent de I’espace.

La psychologie, science humaine plutdt récente, a elle aussi bousculer les frontieres du
savoir dans sa recherche pour pénétrer le fonctionnement de la conscience. Une bonne partie
des idées en psychologie s’est constituée grace aux recherches sur les problémes ayant trait au
mental et a ’émotionnel. Toute nouvelle forme de psychologie doit sans aucun doute se
développer également sous forme de modeles et de cadres pour la compréhension des aspects
positifs et constructifs de la psyché humaine.

Au 20°™ siécle, on a vu émerger de nombreux grands penseurs dans ce domaine, avec pour
résultats de multiples réflexions et théories sur la conscience et sa dimension inconsciente.
Plusieurs écoles de pensée ont particulierement insisté sur divers aspects de 1’inconscient. Pour
certaines, la psyché humaine reste une fonction de ’individu dépendant du cerveau. D’autres
sont profondément séduites par I’idée que le mental et I’émotionnel peuvent se trouver dans
une autre dimension que celle du corps. D’autres encore vont plus loin que le corps, le mental
et ’émotionnel, pensant que la conscience s’étend a des niveaux de plus en plus subtils,
jusqu’au royaume du transpersonnel, mondes de 1’ame et de 1’esprit.

En psychologie transpersonnelle, nous avons coutume de concevoir les diverses tendances
et caractéristiques humaines comme des énergies et des forces psychiques a 1’ceuvre dans
I’inconscient. Mais quelles sont ces énergies ?

Les enseignements spirituels nous offrent une compréhension plus précise de ces énergies
émanant de I’univers transpersonnel et nous indiquent comment elles s’expriment en nous a
travers le Soi spirituel, la personnalité et ses moyens d’expression que sont les fonctions
psychiques et les subpersonnalités, ces identités secondaires que 1’on développe a travers nos
différents roles sociaux, familiaux, professionnels...

Ces énergies sont a la source de nos compétences, de nos talents et de nos qualités
profondes. Elles conditionnent aussi notre champ d’activité et la fagcon dont on exerce notre
métier... Les connaitre permet non seulement de donner un sens a notre parcours de vie, mais
aussi de découvrir ou et comment exprimer notre plus grand potentiel.

L’étude des rayons d’énergies et leur incarnation en sept types psychologiques nous offre une
fagon de percevoir et de comprendre la conscience humaine et ses outils d’expression. Cette



méthode pratique d’analyse nous permet d’avancer dans une compréhension plus
approfondie de nous-méme et des autres. Il en découle plusieurs bénéfices :

- Une meilleure capacité de voir la direction que prendre notre chemin de vie, et donc de
trouver notre place dans le monde.

- Une opportunité de s’épanouir et de se réaliser dans le sens proposé par la
psychosynthése transpersonnelle, ¢’est-a-dire I’expression de notre potentiel supérieur,
les « qualités de I’ame. »

C’est donc un véritable processus d’intégration personnel et spirituel. Il confére un sens de
responsabilité, puisque toute connaissance essentielle comporte en soi la liberte (capacité de
choisir) et la responsabilité (capacité d’agir consciemment).

= Les sept grandes qualités de la conscience comportent une somme d’attributs positifs et
constructifs, mais aussi des défauts. En descendant de I'univers transpersonnel, I’énergie
devient une force. Et selon la facon ou elle est maitrisée et orientée, elle s’exprime en aspects
positifs ou négatifs. L’effet ne provient donc pas de ’énergie elle-méme, mais du moyen
d’expression. Quelles sont ces formes d’expression ?

Atelier — conférence - gratuit

C’est ce que nous verrons ensemble lors de 1’atelier sur le theme des Sept Rayons d’énergie en
Psychosynthése. Plus précisément : Quelles sont ces énergies et leurs expressions positives et
négatives, et aussi comment les harmoniser.

Cet atelier s’adresse a toutes personnes intéressées & étendre sa compréhension de la psycho-
énergétique. L’objectif spécifique est de proposer un cadre de compréhension qui permet
d’approfondir la connaissance de soi, de nos forces, et de notre potentiel supérieur.

@ Lieu : en visio (par zoom, sur inscription)
“= Date : mardi 5 décembre de 20h30 a 21h30

@ Conférencier : Vincent Claessens, praticien en psychosynthése, formateur a I'IFP et auteur
du livre « Les Sept Rayons d’énergies en Psychosynthése. », disponible a I'adresse suivante :

https://www.publier-un-livre.com/fr/catalogue-one/3437-psycho-energetiqgue-les-sept-rayons-
d-energies-en-psychosynthese

ou a Institut Francais de Psychosynthese : 61 rue de la Verrerie 75004 Paris
https://psychosynthese.fr | 01 42 78 24 45 | | ifp@psychosynthese.fr
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