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LES FONDAMENTAUX DE LA

PSYCHOSYNTHESE PREMIERE ANNEE 2023-2024

Le programme de la 1°" année de formation comporte 8 week-ends + 1 session
résidentielle (la session est facultative pour la formation développement personnel)

Lieu : Dans les locaux de I'lFP au 61 rue de la Verrerie (Métro Hotel de Ville) 75004 Paris

Horaires des week-ends : Samedi et Dimanche de 9nh30 a 17h30

Premiére année 2023-2024
Ouverture a Soi, découverte de sarichesse intérieure

Programme et dates de Formation

La formation allie théorie et pratique. Les fondamentaux de notre personnalité sont
découverts a travers la philosophie développée par la Psychosynthese, des ateliers en
groupe ou des travaux individuels. Cette alternance permet une approche vivante de la
connaissance de soi, connectée a sa realité.

» 8 week-ends de formation :

e 20-21 janvier — La découverte du « JE » et les multiples facettes de la personnalité
o 17-18 février — Potentialités et limites

e 23-24 mars — Nos besoins fondamentaux

e 20-21 avril — Les obstacles au changement

e 18-19 mai — La structure de la personnalité et les fonctions psychiques selon
Assagioli

« 1-2juin — Identification, « désidentification », conscience de soi
e 22-23juin — La Volonté, une force oubliée
e 7-8 septembre — Les polarités : chemin vers la synthéese

» Une Session Résidentielle du 9 au 12 mai 2024 a CERFROID — Maison de la Trinité,
02810 Cerfroid-Brumetz.

La participation est de 1 600 Euros pour les 8 week-ends et 480 euros pour la Session
résidentielle, payables en 1 ou plusieurs fois (au plus tard fin juin 2024).
Ce montant inclut I'adhésion annuelle a I'l.F.P.

Renseignements et inscription a : L'INSTITUT FRANCAIS DE PSYCHOSYNTHESE
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