Institut Francais de Psychosyntheése

L'ART DE VIVRE ET
L'IMAGINATION

Conférence et ateliers par Jan TAAL

Parmi toutes les capacités humaines, I’imagination tient une place essentielle.
En effet, comment pourrions-nous nous projeter vers 1’avenir sans imagination ?

Comment ¢élaborer des stratégies nouvelles pour résoudre nos problémes essentiels ?

{{ contact. PRENOM }} ... Et si, pendant les vacances scolaires, vous

preniez du temps pour vous ?

Le samedi 15 avril et
le dimanche 16 avril 2023

Un ensemble de conférence et d'ateliers sur I'imagination

Des tarifs adaptés

Ca se passe ou ? pour vous permettre de participer

Paris 4éme Conférence : 50€*

a I'Institut Francais de Psychosynthése

Chaque atelier : S0€*

61, Rue de la Verrerie

Week-end complet : 140€*

Je m'inscris !



https://www.helloasso.com/associations/institut-francais-de-psychosynthese/evenements/conference-ateliers-de-jan-taal-15-et-16-avril-2023

Jan Taal vous présente la conférence et les ateliers

00:01:03

Une conférence pour en apprendre plus
sur I’imagination !

Jan Taal, psychologue et praticien en psychosynthése vient
nous présenter les différentes étapes de l'utilisation de
I’imagination jusqu’a la neuropsychologie au 218M giecle.
Jan Taal est expert dans 1’utilisation de la visualisation
auprés de patients depuis plus de 30 ans. Lors d’une
conférence il expliquera plus amplement les pouvoirs de
I’imagination. En effet avec les images nous pouvons
contacter des aspects de nous-mémes.

Des ateliers pour développer I’usage de
I’imagination !

L’imagination est une faculté psychique nous permettant de
créer des images. Elle est I’énergie au fondement de toute

visualisation. Le processus de visualisation est aujourd’hui
utilisé dans de nombreux domaines (le coaching, le sport
professionnel, la psychothérapie, I’hypnose, la sophrologie,

I’accompagnement des malades en oncologie,...)

Démonstrations, exercices et échanges entre les participants



https://youtu.be/08Y7WPSxaDw
https://youtu.be/08Y7WPSxaDw

Un week-end ou 1 jour pour enrichir sa pratique

Au cours des ateliers, découvrez :

Comment apprendre a naviguer dans son monde intérieur
Comment accéder a ses ressources vitales avec I’imagination
Comment utiliser I’imagerie intérieure dans sa vie quotidienne

Venez découvrir et pratiquer le développement de I’imagination

Tout ce que nous faisons dans la vie est guidée par une image. Avec 1’imagination il est possible
d’explorer notre monde intérieur et trouver des ressources.

Partez a I’aventure de votre monde intérieur ou apprenez a guider votre clients / vos patients pour
vivre une expérience créative et une ouverture vers d’autres possibilités.

Résolument actuel le monde des images peut nous servir a coordonner tout ce qui nous influence et
nous affecte en développant nos ressources intérieures et notre créativité. Les derniéres avancées en
neuropsychologie confirment que l'utilisation des images permet de lever nos blocages ou nos
inhibitions.

A travers cette conférence et les ateliers vous pourrez expérimenter comment utiliser les images est

aussi un art de vivre, un outil pour prendre soin de soi, un outil pratique a utiliser en séance avec vos
clients / vos patients.

Je télécharge le flyer

Infos pratiques :

Durée de la conférence : 2h30
Durée des ateliers le samedi aprés-midi : 3h30

Durée des ateliers le dimanche : 2h30

*Tarifs réduits pour les étudiants, retraités et demandeurs d’emploi

La newsletter vous plait ? N'hésitez pas a la transférer !

Et si vous souhaitez recevoir réguliérement les actualités d'IFP, inscrivez-vous :

Je m'inscris a la newsletter



https://www.helloasso.com/associations/institut-francais-de-psychosynthese/evenements/conference-ateliers-de-jan-taal-15-et-16-avril-2023
https://psychosynthese.fr/wp-content/uploads/2023/03/Flyer-IFP_VF.pdf
https://6f7a0247.sibforms.com/serve/MUIEAHvB_Q3_O73S8OKxNP9Nr7TS0NFdKxuqHSpHNs8lAEhptxxmfBbM4lKXC-0lmNc1WlNmwZpKr6RevtaEqzEB9li9FmihiakYMjobWgepFT7n9w0-Ooyab7dGcpjiv402Jxfafp9yDW3ZHo7qP9t09g7umQjLUDnXmzi_uBhIfitL4dLcNrAM534guxNPaX3r-5SBJSaqHEPn

L’Institut Frangais de Psychosynthése propose des formations et activités
pour découvrir et apprendre la psychosynthése pour tout public. Si vous

souhaitez en savoir plus, contactez-nous

La psychosynthése est une approche de la psychologie qui intégre les dimensions émotionnelles, sensorielles,
comportementales et intellectuelles dans une conception globale et dynamique de I’étre humain.

Elle a été fondée par le psychiatre italien le Docteur Roberto ASSAGIOLI (1888-1974) au début du 20 éme siecle.
Contemporain de Freud et Jung, il était chargé par Freud de diffuser la psychanalyse en Italie. 1l décida ensuite de se
démarquer de l'approche analytique pure pour créer sa propre approche de psychothérapie et de modele psychique

qu’il appela la psychosyntheése en 1926.

La psychosynthese s'est depuis répandue dans le monde entier aussi bien en Europe (notamment le Royaume-Uni)

qu'aux Etats-Unis, Australie, Canada ou Breésil.

Institut Francais de Psychosynthése

61 rue de la verrerie, 75004, Paris
ifp@psychosynthese.fr | 01 42 78 24 45 | www.psychosynthese.fr
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Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}

Vous l'avez regu car vous €tes inscrit a notre newsletter.

Afficher dans le navigateur | Se désinscrire

Envoyé par

@ sendinblue
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