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Conférence  

17 janvier 2025 de 19h à 21h 

pour la sortie du livre 

La psychosynthèse en 99 mots + 1 

 
 
La psychosynthèse peut se définir comme un mouvement de croissance. C’est une attitude, une 
façon d’être au monde. 
 
L'importance des choix de l'existence apparait fondamentalement pour le développement de la 
personne, tout au long de sa vie, afin de progresser et d'évoluer.  
 
Cet ouvrage propose une piste de développement de la personne et de sa relation au monde grâce 
à une promenade parmi les mots marquants de la psychosynthèse, approche originale conçue par 
le psychiatre italien Roberto ASSAGIOLI (1888-1974), mais plus encore à laisser résonner ces 
mots en lui, suivre un chemin d'éveil, de prise de conscience et d'approfondissement de lui-même. 
 
Mise à profit dans plusieurs domaines des relations personnelles et humaines, dans la plupart des 
pays du monde, la conception dynamique de la psychosynthèse peut s'étendre aux groupes, aux 
sociétés, aux nations, et pourquoi pas à toute l'humanité.  
 
Ce livre est la dernière publication co-écrite par l’IFP et la SFPT (Société Française de 
Psychosynthèse Thérapeutique, contact.sfpt@gmail.com ). 
 
 
Public concerné : Toute personne connaissant ou souhaitant connaître l'approche de la 
psychosynthèse. Aucune connaissance préalable de la psychosynthèse n’est requise. 
 
Conférenciers : les auteurs du livre, de l'IFP et la SFPT. 
 
Mode : Conférence et discussion Jeudi 17 janvier à l'IFP de 19h à 21h. 
 
Participation aux frais : 10 €. 
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