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Atelier 2025
Liberté et courage, forces de vie

Public concerné : Toute personne souhaitant mieux se connaitre. Aucune
connaissance préalable de la psychosynthése n’est requise.

Animateur : Franco SALVINI, praticien et formateur en psychosyntheése, animateur de
groupe

Mode : Ateliers en présentiel a I'lFP de 2h, fréquence hebdomadaire de 19h a 21h.
Mercredi 12 mars, mercredi 19 mars, mercredi 26 mars, mercredi 2 avril 2025.

Co0t : 160 € (tarif réduit : 144 euros pour les adhérents a I'lFP, étudiant ou demandeur
d’emploi sur justificatif).
Un minimum de 3 personnes inscrites par atelier est requis

Inscription :
https://www.helloasso.com/associations/institut-francais-de-
psychosynthese/adhesions/atelier-forces-de-vie-2025

Présentation
Mercredi 12 mars 2025 : La connaissance de soi

La connaissance de soi est possible si nous parvenons a adopter une attitude de
détachement par rapport a tout ce que nous vivons.

Mercredi 19 mars 2025 : La compréehension de soi
La compréhension a un pouvoir transformateur et libérateur

Mercredi 26 mars 2025 : L’évaluation de ses motivations
Nos motivations nous aident a reconnaitre la vraie place, la juste fonction de chaque

partie vivante de nous-mémes.

Mercredi 2 avril 2025 : Le plan d’action
Ce que nous voulons devenir. Quelle attitude adopter face a tout ce que nous avons

découvert dans notre ame.
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