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GUIDE DE LECTURE

Cet ouvrage propose une présentation synthétique de la
Psychosynthése choisie de maniere a accompagner le lecteur a travers le
choix d’une centaine de mots.

Bien qu’écrit sous forme alphabétique, il ne constitue pas un
dictionnaire et la plupart des mots que vous allez découvrir appartiennent
au langage courant. Chacun pourra le feuilleter en liberté, y puiser les
mots qui Iattirent, explorer de nouvelles dimensions.

Des astérisques permettent de voyager d’une notion a I’autre.

Les exercices proposés vous invitent & expérimenter et approfondir
les concepts présentés.
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